
Anchor furniture & TVs:  
Learn how at  
www.anchorit.gov/how-
to-anchor/what-youll-
need/.

PREVENT 
FURNITURE 
AND TV  
TIP-OVERS  
F O R  O L D E R  A D U LT S

How to keep older adults safer

Secure furniture and TVs:  
Older adults may try to 
use furniture to balance 
themselves, which can  
cause tip-overs.

Ensure that regularly used 
items are easily accessible: 
Place them on lower shelves 
and not on top of televisions 
or furniture.

Proactively stay informed:  
Regularly inspect living  
spaces for recalled products 
and replace anchoring  
devices as needed. 

Older adults at risk  
for tip-over incidents  

More older adults (aged 60+) were 
treated in emergency departments with 
injuries involving furniture-only tip-overs 
over the last decade.

The number of older adults dying due 
to a furniture tip-over is higher than for 
any other age group in recent years.

Help prevent tip-overs – anyone can 
help; whether you live or work at a 
senior living community, reside at home 
or care for an aging loved one.

Tip-overs can happen in an instant. 
For more information and additional 
tip-over prevention resources, visit 
anchorit.gov.

http://anchorit.gov


Las personas mayores 
enfrentan un mayor riesgo  

El número de personas mayores (de 
60 años o más) tratadas en salas de 
emergencia por lesiones relacionadas 
con caídas de muebles y televisores ha 
aumentado en la última década. 

Las personas mayores representan en 
años recientes el grupo de edad con el 
mayor número de fallecimientos por la 
caída de muebles o televisores.

Cualquier persona que viva o trabaje 
en una comunidad donde hay personas 
mayores, o que cuide o viva con un ser 
querido mayor puede ayudar a prevenir 
este tipo de incidentes. 

Los muebles y los televisores 
pueden caerse en un instante. Visite 
anchorit.gov/espanol/ para más 
información y recursos adicionales. 

¡Asegúrelos!:  
aprenda cómo asegurar 
muebles y televisores en  
anchorit.gov/espanol/. 

PREVENCIÓN 
DE CAÍDA DE 
MUEBLES Y 
TELEVISORES 
S O B R E  P E R S O N A S  M AY O R E S

Cómo mantener a las personas 
mayores más seguras 

Asegure muebles  
y televisores:  
las personas mayores 
pueden tratar de mantener 
el equilibrio sosteniéndose 
de muebles, lo que puede 
provocar que se vuelquen.

Manténgase informado y 
actúe de manera preventiva:  
inspeccione regularmente los 
espacios de su vivienda en 
busca de productos retirados 
del mercado y asegúrese de 
reemplazar los dispositivos 
de seguridad anti-volcaduras 
según sea necesario. 

Asegúrese de que 
los artículos de uso 
regular sean fácilmente 
accesibles: colóquelos en 
los estantes más bajos y 
no encima de televisores 
ni muebles.

http://anchorit.gov/espanol/ 
http://anchorit.gov/espanol/.

